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Happy Rizsital 1l Karamell3s rizsital Citromos tea Mb Happy Rizsital 1l [
Céklas margarin Liga csészés margarin 20% 450g Csirkemellsonka KREL Csicseriborsé krém
. RV N . . 4, . , ; . . , —
Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin 20% 450g Falusi kenyér (1) =0
Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Paradicsom O
EN:196  ZS:3,9 TZS:0,9 FH:3,3 EN:200 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:4,4 EN: ZS: TZS: FH: EN:173  ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,2 EN:224  Z7S:2,5 TZS:0,4 FH:6,7 U
SZH:22,8 CK:9,4  SO:0,9 SZH:37,5 CK:8,5 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,0 SZH:29,8 CK:9,7 SO:0,4 l
Alma Korte Sargarépa hasab Narancs :0:1\
®
Ja[S)
= =
T
O
EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN:26  ZS: TZS: FH:0,2 EN: zs: TZS: FH: EN:12  75:0,1  TZS: FH:0,4 EN:25  ZS: TZS: FH:0,4 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:6,0 _CK:0,8 _ SO: SZH: CK: SO: SZH:2,5  CK:0,3  50:0,0 SZH:5,1 _ CK: SO: ! a
Fokhagymas parolt pulyka Parolt csirkemell Csirke gulyasleves (1;9;12) Paradicsomos halas tészta (1;4)
Sargarépa fézelék b-tm (1;12) Parajmartas TM (1) Tejbedara b-tm (1) Kiwi D
Alma F6tt burgonya Kakao szorat XD =
Alma E\——?
=0
EN:338  75:10,0 Tz5:1,7 FH:18,2 EN:301 7S5:7,4  TZ5:1,2 FH:16,0 EN: zs: TZS: FH: EN:427 75:7,8  Tz5:3,0 FH:8,2 EN:461 75:7,9  T25:1,3 FH:26,6 fe)
SZH:42,0 CK:6,3  SO:0,5 SZH:38,1 CK:2,9  SO:0,2 SZH: CK: SO: SZH:79,7 CK:37,7 S0:0,3 SZH:69,0 CK:6,4  S0:0,1
Citromos tea Mb Citromos tea Mb Gyumolcstea Mb GyUmolcstea Mb
Kedvenc izek Baromfiparizsi e Csirkemellsonka KREL Zoldfliszeres margarin Hazi csirkemajkrém
1000 g GM, LM Liga csészés margarin 20% 450g Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) U
Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégcsapretek Lilahagyma friss |
Kigyouborka friss
Liga csészés margarin 20% 450g @ [
EN:197 75:4,9  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:181 75:3,0  TZ5:0,9 FH:6,3 EN: zs: TZS: FH: EN:185 7S:6,4  T25:2,0 FH:4,3 EN:182 75:3,9  Tz5:1,3 FH:7,3
SZH:32,1 CK:10,8 S0O:0,6 SZH:31,8 CK:10,8 S0O:0,7 SZH: CK: SO: SZH:27,2 CK:5,9  S0:0,3 SZH:28,8 CK:5,9  S0:0,9 j
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



