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Kedves Sziilok!

Ebben a szamunkban elsésorban a leendd bolcsddéseink sziileihez szeretnénk szdlni.
Késziiltiink egy 0sszeallitassal, amely a bolcsddei beszoktatas menetét ismerteti, tanacsokkal
lat el benneteket, hogy hogyan tudjatok megkdnnyiteni magatok és gyermekeitek szamara az
elvalas folyamatat. Megtudhatjatok, hogy milyen fontos lelki folyamatok nehezithetik meg ezt

az ¢lethelyzetet, és, hogy ezek teljesen természetes iddszakok.

Bizunk benne, hogy néhany kérdésetekre sikeriil el6zetes valaszt adni. Sajnos a nyilt napok
hianyaban kevesebb informacidhoz tudtatok eddig jutni, Ti, akik még most vetitek bele
magatokat a bolcs6dével vald ismerkedésbe. A személyes talalkozoig ebben a formaban
igyeksziink segiteni nektek, reméljiik sikerrel. Addig is, amig nem tudjuk megismerni egymast
masként is, gylijtsétek a kérdéseiteket, hogy majd, ha elérkezik az id6 személyesen valaszolni

tudjunk azokra.

Vigyazzatok magatokra! Vigyazzunk egymasral

Varjuk, hogy megismerhessiink benneteket!

A Szemiink Fénye Bolcsode dolgozoi
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A bolcsodei beszoktatas

A kisgyermekek elsé természetes
kornyezete a csalad, igy az elvalas
idészaka a gyermekek és az
édesanydk szamara is nagyon
nehéz. A szilével  vald
beszoktatds a bolcsédében nagy
hangsulyt fektet a csalddokkal
val6 kozos egylittmiikodésre.

A Dbeszoktatas két héten at
fokozatosan torténik. Az elsd
héten a sziil6 mindvégig bent
tartozkodik  kisgyermekével a

csoportszobaban és az udvaron,

levegdztetéskor. A masodik hét

elején rovidebb ideig elblcstuzhat a sziild a gyermekétdl és ekdzben megfigyelhetjiik a

kisgyermek reakcidit, viselkedését. A masodik hét vége felé pedig mar egyre kevesebb ideig

tartdzkodik bent a sziild a csoportszobdban ¢€s a tizedik napra mar a kisgyermek a bolcsédében

eljuthat a déli alvasig és az uzsonndig is. Naprdl napra egyre tobb id6t toltenek el a
kisgyermekek a bolcsddében, ezaltal elmélyiil a kisgyermekneveld és gyermek kapcsolata.

A beszoktatds nem mindig zokkenémentes, mind a gyermeknek, mind pedig a sziilének meg
kell tanulnia megbirko6zni ezzel az 0 szitudcidval. Ez 6hatatlan nehézségekhez vezet, melyek
koziil a leggyakoribb, hogy a kisgyermek nehezen viseli el az édesanyjatol valo elszakadast. Az
anya tavozasakor a kisgyermek felsir, dacos vagy haragos lesz. Ezt a szdmara fajdalmas
¢lményt segiti legy0zni az anya elérhetésége, amikor gyorsan vissza tudjuk hivni
kisgyermekéhez, ha sziikséges. A bolcsddébe vald beszoktatas modja ugyan idot vesz igénybe,
de a gyermek késoébbi 1) helyzetekbe torténd beilleszkedését segiti eld.

Ha ugy érzi a kisgyermek, hogy biztonsagban van és szerettei mindig elérhetdek, konnyebben
birkozik majd meg az eldtte all6 kihivasokkal. Az esetek tobbségében a két hét elegendd ahhoz,
hogy a kisgyerek elfogadja az uj kornyezetet, az ) személyeket, viszont maga az adaptéciod
harom honapig is eltarthat. A beszoktatast kovetd idészakban naprdl napra konnyebben valik
el a kisgyermek a sziileitdl és egyiittmiikodd a gondozasi miiveletek kozben. Jol érzi magat a
bolcsddében, aktivan jatszik egész nap, fogékony az 10 ismeretek befogadédsara, tarsai felé
nyitotta valik, ekkor mar azt lehet mondani, hogy a kisgyermek beszokott a bolcsédébe.

Minden kisgyermek mas iitemben fogadja el j kornyezetét, vannak kisgyermekek, akik
konnyebben valnak el sziileiktdl, és vannak, akik nehezebben. Ezért érdemes raszanni ezt a két
hetet a beszoktatdsra, hogy minél jobban megkonnyitsék kisgyermekiik bolcsddei
beilleszkedését.

A bolcsddei beszoktatast megeldzi a csaladlatogatas, ahol otthoni kornyezetben talalkozhat a
kisgyermekneveld a csaladdal. A kisgyermekneveld elmondhatja, milyen értékei vannak a
bolcsddének, milyen moéddon készilink a gyermek fogadaséara, illetve, hogyan éljiik
mindennapjainkat az intézményben. A csaladlatogatas fontos célja a csaladdal valo pozitiv
kapcsolatépités és a kisgyermekkel vald jelenlegi kapcsolat elmélyitése. Valamint a
bolcsddében kiilonb6zo programok is lehetdséget adnak az ismerkedésre.
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A beszoktatas elotti ismerkedes

Nagyon fontos, hogy a 2 hetes beszoktatasi idészakot ugy tudjatok megkezdeni, hogy a lehetd
legtobb ismeret mar a birtokotokban legyen. Nekiink, kisgyermekneveldknek is 1ényeges, hogy
mar a 2 hét megkezdése eldtt legyen informacionk a leendd csoporttagrol, hiszen igy egyénre
szabottabban tudjuk majd felvenni gyermekeitekkel a kapcsolatot, ha tudjuk, hogy mennyire
nyitott az 0j felnéttek és az 0j helyzetek elfogadasara. Erre az eldzetes ismerkedésre két fontos
talalkozast biztositunk. Az egyik az ,elsé taldlkozads a bolcsddében”, amikor egy Orara
latogattok el a gyermekkel hozzank, a csoportba ismerkedni, valamint a csaladlatogatas
lehetésége is adott, ha szeretnétek, amikor ti fogadtok benniinket az otthonotokban.

Az els0 talalkozas, valamint a csaladlatogatas iddpontjat is egy eldzetes sziildi értekezleten
szoktuk egyeztetni, és a kozelgé id6pont elétt telefonon érdeklédiink alkalmas lesz-e a
korabban megbeszélt datum.

Az elsd talalkozas a beszoktatas megkezdése elott

A csaladlatogatast megeldzden sor keriil egy taldlkozora a bolcsédében, amely remek alkalom
arra, hogy a sziil6 és a gyermeke megismerhesse leend6 kisgyermeknevel6it. A csoportban
dolgoz6 minden munkatars bemutatasra kertil, és bepillantast nyerhettek a kozelgd bolcsddei
mindennapokba. Nagyjabol fél-egy ora ekkor a bolcsddében toltott id6, amikor is a leend6 j
bolcsddés batran, vagy olykor szégyenldsebben tudja felfedezni hol is fogja tolteni idejét, amig
az anyukaja és az apukaja dolgozik.

A gyermekek szdmdara nagyon izgalmas, orommel probalnak ki minden lehetséges jatékszert,
vagy fedezik fel a jatszOkertet. Fontos a gyermekkel vald kapcsolatfelvétel, de csupan a
kezdetleges ismerkedés céljabol. A kisgyermeknevelé bemutatkozik neki, felajanlhat szamara
néhany izgalmasnak tlind jatékot, és biztosithatja arrdl, hogy szeretettel varja majd a
bolcsédében.

Ez a talalkozas azért fontos szamotokra, mert ezt kovetéen mar lesz elképzelésetek a
bolcs6dérdl. Ti, sziillok konnyebben felkészithetik az elkovetkezendd idészakra gyermeketeket,
ha a bolcs6dében szerzett élményeire hivatkoztok, igy kevésbé lesz idegen szamara.

Kérdéseket tehettek fel a csoport milkodésérdl, megtekinthetitek az eszkozoket, a
jatékkészletet, részletesebb bepillantast nyerhettek. Altalaban ilyenkor mar a csaladlatogatas
datuma egyeztetésre kertilt, igy annak részleteit is atbeszéljiik.

Csaladlatogatas

A csaladlatogatas idedlis esetben a beszoktatast megel6z6 héten torténik. Jellemzden munkaidot
kovetden, délutan 5-6 ora koriil kopogtatunk be hozzatok, hogy az egész csaladdal
megismerkedhessiink. Opcionalis lehetds€ég, mellyel a sziilék nagy aranyban €lnek, pozitiv
tapasztalat mindenki szamara. Fontos szerepet tolthet be a kisgyermekkel és veletek, sziildkkel
valo kapcsolat kialakitdsaban.

A kisgyermeknevelok eldzetesen egyeztetnek, hogy olyan iddpontban ejthessék meg a
latogatast, amikor az egész csalad otthon tartdzkodik, hiszen gyakran el6fordul, hogy csak
ekkor talalkozhatnak minden csaladtaggal egyszerre. Ez azért fontos, mert remek lehetség
megismerni a gyermek teljes csaladjat, valamint képet kapni arrol, hogy a gyermek hogyan
helyezkedik el a csaladban.
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Az elsé talalkozas alkalmaval biztatunk benneteket, hogy minden kérdést, amely fontos lehet a
bolcsddei élet megismeréséhez, irjatok fel, hogy feltehessétek azokat a csaladlatogatas soran.
Azoknak a sziiloknek, akiknek az elsé gyermekiik ismerkedik a bdlcsodei élettel, nagy
segitséget jelent, hogy otthoni kornyezetben érdeklédhetnek, hiszen nem csupan a
gyermeketek, hanem szamotokra is biztonsagot nyujt az otthoni 1égkor.

A bolcsddei csoportszobaban 2 kisgyermeknevel6 dolgozik egyiitt, igy a csaladlatogatasokat is
parban tessziik meg, hogy mindkettonkkel megismerkedhessetek a beszoktatdas megkezdése
el6tt, hiszen ugyanannyi iddt fogunk mindketten gyermeketekkel.

Fontos, hogy a kérdéseitek mellett, a kisgyermek szamara is lehet6ség legyen az ismerkedésre,
természetesen olyan litemben, amely szamara megfeleld. Jellemzden kis ajandékkal késziilnek
a talalkozora, mellyel esetlegesen megkdnnyithetik a kapcsolatfelvétel kialakitasat, a gyermek
feloldodasat.

Nagyon sok fontos informacié cserél gazdat ekkor. At tudjuk beszélni a bolcsédei és az otthoni
napirend alakulasat, a gyermek egyéni szokasait, étrendjét, alvasi szokasait. Lathatjuk, hogy a
gyermek mivel, és hogyan jatszik szivesen, amely segitséget nyujthat majd a bdlcsddében a
gyermek megismeréséhez.

Véleményem szerint a csaladlatogatas remek lehetdség mind a csaladotok, mind pedig a
kisgyermeknevel6k szamara. Fontos 1épés a bizalom és a jo kapcsolat kialakitasaban, valamint
megkonnyitheti a beszoktatds kezdetekor esetlegesen fellépd frusztracido csokkentését. Nem
csupan a sziilok, és a gyermek helyzetét egyszerisitheti az eldzetes taldlkozo, hiszen a
kisgyermekneveldk az Gjonnan szerzett informaciok birtokaban konnyebben felvehetik majd a
kapcsolatot a gyermekkel és a sziilokkel egyarant, és személyre szabottabba vélhat a
beszoktatéds folyamata.

A sziilovel torténd fokozatos beszoktatdas menete
bolcsodénkben

1.nap
A kisgyermek és a sziild 9 6rara érkeznek meg €s egy orat toltenek a bolcsddében. A kisgyermek
megismerkedik a csoportszobaban 1évd  jatékokkal, megfigyelheti tarsait ¢és a
kisgyermeknevelOket, ekdzben édesanyaval egyiitt is jatszhatnak. A tizorait megkostolhatja
¢desanyja segitségével. A sziilo batran érdeklodhet a beszoktatissal kapcsolatban €s egyéb
fontos informaciodkkal latjuk el 6t.

2. nap
A szil6 és kisgyermeke kilenc orara érkeznek meg €s 1,5 6rat maradnak a csoportban. A
gyermek felfedezheti ismét a jatékokat, a tizorait elfogyasztasa utan, pedig édesanyjaval egyiitt
késziilhetnek a szabad levegdén valo jatékra. A kisgyermek kiprobalhatja a motorokat, az
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udvaron 1évo jatékokat édesanyja jelenlétében. Ekozben a kisgyermeknevelovel megoszthatja
a sziild a gyermekrdl fontos informaciokat, fejlddésével, hangulataval, otthoni napirendjével
kapcsolatosan. Ha sziikséges, akkor a sziild végzi el a fiird6szobai tevékenységet és kdzben a
kisgyermekneveld megfigyelheti a kisgyermek reakcioit, szokasait.

3. nap

Ezen a napon mar felkinaljuk a kisgyermeknek a tizorait a sziil6 jelenlétében. Ha a kisgyermek
igényli a sziil6 kozelségét, akkor nyugodtan lehet egyiitt tevékenykedni. Ha pedig nyitott a
vellink vald kapcsolatteremtésre, akkor egyiitt labdazhatunk, mesekonyvet nézegethetiink,
énekelhetiink, ameddig a kisgyermek ezt igényli. Ma a sziléd végzi el a fiirdészobai
tevékenységet és mi megfigyeljiik az 0j kornyezethez vald alkalmazkodasat. Ha a kisgyermek
egylittmiik6do, akkor fokozatosan, lassan atvessziik az udvarra késziil6dés folyamatat a sziild
jelenlétében.

4. nap

A sziil6 és a kisgyermek nyolc Orara érkeznek meg és tizenegy 6raig maradnak. A reggelit az
édesanya kindlja fel a kisgyermeknek. Jatékidében kapcsolatot teremtiink a gyermekkel és
igyeksziink a reakcidira odafigyelni. El6fordulhat, hogy még az édesanyja kozelében szeretne
jatszani, ilyenkor ennek megfelelden teret engediink a sziild és kisgyermeke szamdra. A
fiirdészobai tevékenység soran ma kezdeményezziik elészor, hogy atvegyiik ezt a gondozasi
feladatot az igényei szerint és az édesanya jelentétében. Ha a kisgyermek még bizonytalan és
visszahizodo, akkor az édesanyja végzi el a pelenkacserét és az ezt kovetd kézmosast is.

5. nap

A sziil$ és gyermeke nyolc orara érkeznek a bolesddébe és tizenegy 6raig maradnak. Erdemes
5-10 perccel korabban érkezni, hogy a gyermek kicsit jatszhasson még a reggeli étkezés el6tt
és kicsit feloldodjon 1) kdrnyezetében. A reggelit a sziil6 jelenlétében kinaljuk a gyermeknek,
az édesanyja is odaiilhet a kis asztalhoz, megkostolhatja a reggelit €s ezzel is Osztondzheti
gyermekét az étkezésre. Jatékidoben gyakrabban kezdeményeziink kapcsolatot a
kisgyermekkel €s a tizorainal és 0ltozkodésnél is probalkozunk atvenni a tevékenységet a
sziilotol. Az édesanyak ilyenkor mar megfigyelhetik, - hogyha egy kicsit hattérbe vonulnak
ahogy a kisgyermekneveld €s a gyermeke kozti bizalmi kapcsolat lassan kialakul. A
fiirdészobaban is probaljuk atvenni a gondozasi feladatokat, ha a kisgyermek is egytittmiik6do.
Altalaban ezen a napon mér kezd kialakulni a kisgyermek és a kisgyermekneveld kozti bizalom
és legtobbszor elfogadjdk a kezdeményezést. Ha a kisgyermek az édesanyjat emlegeti vagy
negativ reakciot valt ki, akkor az édesanya nyugodtan atveheti a folyamatot.

6. nap
Megegyezik az o6todik nap eseményeivel, mivel a hétvége megszakitotta a beszoktatas
folyamatdt. Ma az édesanya jelenlétében a kisgyermekkel jatéktevékenységet
kezdeményeziink. Mi kinadljuk meg reggelivel és tizéraival gyermekét és a flirdészobaban is, ha
a kisgyermek egylittmiikodo, akkor pelenkat cseréliink, kézmosdsnal és a fésiilkodésnél
segitiink.

7. nap
A kisgyermek az édesanyjaval nyolc ordra érkeznek meg és ebéd utan indulnak haza. A délelott
folyaméan a sziild elkdszon kisgyermekétdl és par percre kilép a csoportszobabdl. Fontos
elmondani, hogy a sziilé/ édesanya minden esetben beszélje meg gyermekével, hogy kicsit
elmegy ¢és hamarosan visszajon érte. Ez fontos, hogy hatarozottan, gyorsan torténjen meg.
Természetesen, ha a kisgyermek sirni kezd bticstizaskor, nyugodtan ki lehet 1épni a csoportbol
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par percre. Ekdzben 6lbe vessziik a kisgyermeket és igyeksziink megnyugtatni 6t. Eléfordul,
hogy a kisgyermek nem igényli azt, hogy 6lben vigasztalddjon, igy ének, mondokaval, jatékkal,
beszélgetéssel probalunk vigasztalast nyujtani. Par perc malva, amikor visszatér nagy 6rommel
fogadja majd. Teljesen természetes, hogy a kisgyermek sirni kezd, nekiink
kisgyermekneveldknek pedig az a feladatunk, hogy ezen atsegitsiik 6ket. Minden kisgyermek
mas és nekiink meg kell ismerniink 6ket, hogyan tudjuk megvigasztalni és hogyan tudunk biztos
pontot nytjtani szamukra, hogy jokedviien, aktivan teljen a napja a bolcsddei tartozkodasa alatt.
Az ebéddel a sziild kinalja meg gyermekét és ebéd utan megnézheti az agyat €s tarsait is
mikdzben lefekszenek aludni.

8. nap

Reggeli eldtt érkeznek meg a kisgyermekkel €s altatdsig maradnak. A kisgyermek jatszik,
¢tkezik, a napirendet kezdi megismerni. Tarsait megfigyeli és koruknak megfeleléen, akar
kapcsolatot is teremthetnek egymassal. Ma mar az édesanya hosszabb iddre is kiléphet a
csoportbol és gyermeke megtapasztalhatja, hogy az édesanyja visszatér. Ha vigasztalhatatlanul
sirni kezd a kisgyermek, akkor mindenképp visszahivjuk a sziilét a csoportba. Latni fogjuk a
kisgyermek reakcidit, hangulatat és ennek megfelelden cseleksziink. Az ebédet mi kindljuk a
gyermeknek, ha az édesanyjahoz ragaszkodik, akkor sincs baj. Ebéd utan pedig az édesanya
elaltathatja gyermekét. Ha elalszik, akkor ébredés utan kikisérjiik édesanyjdhoz a gyermeket,
aki orommel fogadja.

9. nap
A sziild bekiséri gyermekét a csoportszobédba, de reggeli eldtt vagy utan elblicstizik az édesanya
¢s kilép a csoportbol. Mi kinaljuk meg a gyermeket reggelivel, tizoraival és ebéddel is. Délelott
figyelemmel kisérjiik a kisgyermek hangulatat, viselkedését és ennek megfeleléen hivjuk vissza
a sziilét a csoportba. Ebéd utan megprobaljuk mi elaltatni a gyermeket, majd ébredés utan
kikisérjiik a sziiléhoz. Ha nem alszik el, akkor nyugodtan hazamehetnek, mdasnap Ujra
folytatjuk.

10. nap

Reggeli érkezéskor rovid beszélgetés utan a sziild elkdszon a gyermekétdl. Ha jokedviien telik
a napja a kisgyermeknek, akkor délelétt mar nem jon vissza az édesanya a csoportba.
Elésegitjiik a nyugodt jaték lehetdségét napkdzben és a gondozéasi miiveletek a napirend és
igény szerint alakulnak. Ebredés utan uzsonnaval kinaljuk a kisgyermeket és uzsonna utan a
napi esemény megbeszélésével bucsuzunk el. El6fordul, hogy még ezen a napon is hianyolja a
gyermek az édesanyjat, foleg ébredést kovetden. Igy ilyenkor, ha a sziilék is meg tudjak oldani,
akkor ébredés utan is elvihetik gyermekiiket. Egy kis id6t adva, hogy gyermekiik jobban
megismerje a napirendet €s az Uj kornyezetet. Akar fokozatosan ndvelhetd a délutani idoszak
is, igy kisgyermeke megtanulja, hogy uzsonna utdn megy haza.

Az elvélas nehéz mindenki szdmara, de a kisgyermekek nagyon alkalmazkoddak és hamar
elfogadjak tarsaikat, kisgyermekneveldiket, igy a tapasztalatszerzés és az eltelt i1d6 sokat segit
a kisgyermekeknek. Ebben az iddszakban rendkiviil fontos, hogy a sziil6 azt az id6t, amit a
gyerekekkel tolt, nagy tiirelemmel, szeretettel tegye.
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Bolcsodebe kesziilve

A fiatal csaladok életében a kisgyermek megsziiletése, kiilondsen az elsé gyermeké, egyszerre
nagyon boldog és nagyon nehéz id6szak. De ez az id0szak mégis a legszebbek egyike.

Az elsé id6szakban az anya személyéhez valo kotddés jelenti szamara a biztonsagot a legelsd
emberi kapcsolatot. Rogton ezutan kovetkezik az apa, és e mellett az otthon melege, a kornyezet
allandosaga, az ¢életmod rendje, a vele vald foglalkozas rendszeresen visszatérd ritmusa.
Mindezek életének az els6 benyomasai, elsé kapcsolatai kihatnak az egész életére, a fejlédésére.

A fentiekbdl vilagosan kovetkezik, hogy a sziil6ktol, az otthontol valo elsé elvalas nem konnyt.
A legtobb gyermek szamara kisebb- nagyobb megrazkodtatast jelent. Idegen kornyezetben,
idegen arcokat lat, s amikor otthagyjéak, hianyzik koziiliik az, akivel eddig adllanddan egyiitt volt:
az édesanya és az édesapa. Eleinte nem is tudja felfogni, hogy csak egy idére marad ott, amig
meg nem szokta, hogy a sziilei érte jonnek.

Sziiléknek is probléma az elsd elvalas, hiszen tudjak, hogy a gyermekiiknek milyen nehéz
ottmaradnia a szokatlan kornyezetben. A gyermek mindennap ujra atéli az elvalas fajdalmat,
szorongasat, a taldlkozds Oromét. Amikor pedig mar megszokta az 10j kornyezetet és
megszerette a kisgyermeknevel6t, akkor azt is meg kell szoknia, hogy az § szeretetét sok
gyermekkel meg kell osztania.

Sok sziilében is felébred egy kis fajdalmas érzés: nekik is meg kell osztaniuk a gyermek
ragaszkodasat, ami addig egyediil csak az 6vék volt.

Szabad-e akkor, ha ilyen kovetkezményekkel jar, bolcsédébe adni a gyermeket?

A bolcsdde azért létesiilt, hogy a sziilék nyugodtan végezhessék munkajukat. Ha a bolcs6débe
adas nem tul koran torténik és a megfeleld fokozatossaggal, akkor kevesebb nehézséget okoz,
mind a gyermek, mind a sziil6 szdmara.

A nevelés elsd pillanattol kezdve a fokozatos elvaldsztast is jelenti, a gyermek Onalléva
nevelését. A bolcsddébe adas is egy ilyen lépés. Arra kell torekedni, hogy az elvalasztas, a
fokozatos elvalasok minél kevesebb megrazkodtatassal, lehetdleg megrazkodtatas nélkiil
torténjenek. Ezért fontos a gyermek fokozatos bevezetése a bolcsédébe. Fokozatosan szokik
hozz4 az anya tavollétéhez €s fokozatosan szokja meg 0j kornyezetét, alakitja ki kapcsolatat
kisgyermeknevel6jével és tarsaival.

A kisgyermek nevelése a csaldad joga és kitelessége. A bolcsddei ellatast nyujtd intézmény,
szolgaltatd a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és azokat
erésitve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a sziilok szamara
lehetdvé tenni a tevékeny, kiilonbozd szinteken és modokon megvaldsuld bekapcsolodast a
bolcsddei ellatast nya;td intézmény, szolgaltato életébe.

A gyermek harmonikus beilleszkedésének van még egy alapvetd szabalya. Ez pedig az, hogy a
gyermek bolcsdédébe adasa nem jelentheti a nevelés feladatanak az atharitasat a bolcsodére. A
sziiloi feleldsség oszthatatlan. Amit a csaladi 1égkornek, a sziiléi torédésnek adnia kell a
gyermek szamara, azt nem helyettesitheti a bolcsdéde. A csalad nem nyujthat kevesebbet a
gyermeknek azzal, hogy bdlcsédébe adta.
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A kisgyermeknek, barmilyen jol érzi is magat a bolcsddébe, a sziileire van sziiksége. Arra a
biztonsagra, hogy érte jonnek, hogy 6k is oriilnek az egyiittlétnek, hogy igazan vele vannak és
vele torodnek. Egyiitt, egyiitt! Ez fontos a gyermek szdmara, azaz érzés, hogy beletartozik a
csalad életébe, ha el is kell valni napkdzben, akkor is az igazi helye a csaladban van.

Az a gyermek, akinek a kapcsolata jo a sziileivel, akinek meg van a maga helye a csalad érzelmi
kozosségében, akinek a csalad jelenti az igazi biztonsdgot az a gyermek nyugodtan, sét
boldogan marad a bolcsddében, amig érte nem jonnek.

A bolcsode tehat nem potolja a szilloket. Olyan tobblet a gyermek nevelésében, amely
hozzajarul, kiegésziti a csaladét. Osszhangot kell teremteni a bolcsdde €s a sziilok kozott a
gyermekek érdekében, kdlesondsséggel, és alkalmazkodéssal.

Felkesziiles a bolcsire! 4 hasznos tanacs a zokkenomentes
beszoktatashoz

1. A mese ereje

Szamtalan tanulmany és pedagogia érvelés bizonyitja, hogy a gyerekek szivéhez a mesén
keresztiil vezet az ut! Napjaink gazdag gyerekirodalmaban mar a bdlcsisekre is gondoltak, a
Poci mesék diafilm példaul pont azért késziilt, hogy a bolcsis napokra felkészitse
gyermekiinket. Segitségiil hivhatjuk Bogyot és Babocat, vagy Anna, Peti, Gergdt is. Roluk és
szamtalan aranyos tortének késziilt, amely az 6vodara készit fel! Legyiink kreativak és cseréljiik
a ,,0voda” szot ,.bolcsire”! Természetesen nem csak konyvbdl vagy diafilmbdl mesélhetiink.
Sok gyermek nagy kedvence a ,,fejbol mesélés”. Elég csak krealnunk egy képzeletbeli szereplot
és nincs i1s mas dolgunk, mint “Gtnak inditani 6t a bolcsddébe”. A siker garantélt lesz!

2. Latogassunk el a ,.tetthelyre”

Ha megalapoztuk a bolcsi témat mesékkel, akkor akar el is latogathatunk a bolcsibe. Magunkkal
vihetjiik a kicsit a beiratkozasra, megmutathatjuk neki a csoportszobat, vagy bemutathatjuk a
kisgyermekneveldknek. Ha kicsit batortalanabb csoppséggel van dolgunk, akkor elegendd, ha
keritésen kiviilrdl figyeljiilk meg a bdlcsis gyerekeket.

Finoman felhivhatjuk a figyelmét a szamara izgalmas

jatékokra, kismotorra, hintdra, csiszddra. A lényeg,

hogy semmit sem szabad erdltetni, a lelkesedést sem

szabad siirgetni!

3. Vitaminok

Ha talestiink a lelki ,,alapozason”, akkor kezdddhet a B
fizikai felkésziilés. Nem arulunk zsakbamacskat,
minden bolcsédei idészakban szamitani lehet arra, hogy
a pici betegségeket szed 0ssze a tarsaitdl. Ez egy nagyon
bosszant6, ugyanakkor sziikségszeri folyamat, hiszen
ekkor erésodik és fejlodik az immunrendszer, az Uj
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kozegben tOrvényszerli, hogy uj bacikat szed 0Ossze gyermekiink. A legkénnyebben
vitaminokkal tudunk segiteni gyermekiink szervezetének.
(https://babybocsokbolcsode.blog.hu/2018/01/22/immunerosites_a bolcsiben) Fontos a C és D
vitamin potlas, de hasznalhatunk komplex multivitamin készitményeket is. A legjobb, ha a
védondvel vagy a haziorvossal egyeztetiink ez tigyben, hiszen nekik van alapos korismeretiik,
amit figyelembe tudnak venni a javaslatnal!

4. Napirend

A legtobb bolcsdde ugy allitotta 6ssze napirendjét, hogy az altalanossagban illeszkedjen egy 1-
3 éves gyerek igényeihez. Ertem ez alatt a napi tobbszori étkezést (reggeli, tizorai, ebéd,
uzsonna), a napi egyszeri alvast, mesélést, a mindennapos levegdzést, éneklést stb. Annak
érdekében, hogy minél tobb dolog, kényelmesen beleférjen a napba, bizony tartanunk kell
magunkat a napirendhez, amihez majd az érkezd gyerekeknek is alkalmazkodniuk kell. Ha a
Te gyereked hétalvod, vagy késon fekvd, nehezen ébredd kismand, akkor bizony érdemes ezekre
a helyzetekre is jo eldre késziilni. Lehet kordbbra hozni az esti flirdetést €s vacsorat, amivel az
esti fektetés is szép lassan elobbre keriilhet. Lehet elobb megkezdeni a délutani alvast, par nap
alatt ez is megteheti a hatasat!

A gyermekek 0szi napirendje

Idokeret Tevékenység

6:00-tol Folyamatos érkezés: A gyermekek érkezés utan atoltoznek, kezet mosnak.
Igény szerint pelenkacsere, WC hasznélat, kézmosas. Szabad
jatéktevékenység reggeliig.

8:00 - 8:30 Reggeli: A gondozas sorrendjében iilnek asztalhoz a gyermekek. Etkezést
kovetden szabad jatéktevékenység.

8:30 —9:30 Szabad jatéktevékenység, igény szerinti pelenkacsere, WC haszndlat,
kézmosas.

9:30-9:50 Tizérai: A gyermekek folyadékot isznak, gyiimélesot esznek. Etkezés utan
folytatddik a szabad jatéktevékenység.

9:50-t61 Kimenetel a kertbe: A gyermekek a gondozasi sorrendnek megfelelden
atoltoznek. Igény szerint pelenkacsere, WC hasznalat, kézmosas. Szabad
jatéktevékenység a csoportszobaban varakozo gyermekek szamara.
10:30-t6l Folyamatos bejovetel a kertb6l: Gondozasi sorrendnek megfeleléen a
gyermekek 4toltoznek, majd flirdészobahasznalat kovetkezik. Szabad
jatéktevékenység a csoportszobaban tartozkodd gyermekek szamara.
11:30-12:00 | Ebéd: A gondozasi sorrendnek megfelelden iilnek asztalhoz a gyermekek.
Igény szerinti mosakodas.

12:00-t61 Pihenés: Az ébredés sorrendjében kelnek fel a gyermekek. Igény szerinti
flird6szobahasznalat. Szabad jatéktevékenység uzsonnaig.

15:00-15:30 | Uzsonna: A gondozasi sorrendnek megfeleléen iilnek az asztalhoz a
gyermekek. Etkezés utan szabad jatéktevékenység.

Folyamatos tavozas: A gyermekek a sziileik érkezése szerint tavoznak. Addig
szabad jatéktevékenység. Igény szerinti fiirdészobahasznalat.
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Szemunk Fénye Lapozgats

Poci bolcsibe megy

(Mese Gyarmati Viktoria szerzotol)

Hétvégi mesénkben Poci nagyon izgatott, hiszen elsd napjat fogja tolteni a bélcsdédében.

Gy0Onydrii napsiitésre ébredtiink. Baranyfelhdk usztak az égen. Reggel Poci repiildre szallt. A
repiilégép motorja felbugott: brrrrr, és Poci maris boldogan cikazott a varos felett. A felhok
kozott repiilni nagyon izgalmas. Fentrdl a hazak nagyon kicsinek latszanak. Egyszer csak Poci
az aprocska hazak kozott egy csodas, jatékokkal telis-teli udvart pillantott meg. Leszallas utan
boldogan mesélte:

- Anya! Képzeld, van a varosban egy olyan haz, ahol az udvar csupa jaték!

Anya elmosolyodott. - Az a hazacska a bolcs6de.

Anya két hatalmas puszit adott Poci arcara, és azt mondta: - Ha elég nagy leszel, te is jarhatsz
bolcsddébe. Poci beszaladt a szobajaba, a magassagmérd eldtt 1abujjhegyen nyujtézkodott.

- Elég nagy vagyok mar? - mosolygott varakozd, nagy, kerek szemekkel.

- Igazan megndéttél! - csodalkozott el Anya.

- Akkor mehetek bolcsddébe? - kérdezte izgatottan a kisfiu.

- Hat persze! - valaszolt Anya. Az esti mese a bolcsddérdl szolt. Reggel aztan Poci és Anya
elindult a bolcsdde felé. Poci a biztonsag kedvéért magaval vitte kedvenc vonatat is.

Poci bekukucskalt a bolcsi ablakan.

- Szeretnéd, ha bemennénk? - fordult Anya Pocihoz.

Poci nem felelt, de villamgyorsan beszaladt a gyerekek koz¢. Anya meglepddve figyelte
kisfiat.

- Gyere, megmutatom a szekrényedet! - mondta a dadus néni.

A szekrény ajtajain jelek voltak, és Pocinak nagyon tetszett a kiilonleges szekrény.

- A piros autd lesz a jeled - sz6lt a dadus néni.

Poci mosolygott, €s kinyitotta a szekrényke ajtajat. A szekrény polcan egy jokedvii mano
csiicsiilt, és Pocira kacsintott: - Szia! Pepim6 vagyok. Itt lakom a szekrényben, és rad vartam!

Poci nagyon meglepddott: - Ram?
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Szemunk Fénye Lapozgats

- Hat persze! Mostantol minden reggel itt foglak varni, és veled leszek egész nap, amig a
bolcsiben vagy. - Nagyon jo lesz! Az én nevem Poci - kacsintott a szoke kisfia Pepimora.
Pepimo neszteleniil Poci véllara ugrott. - Gyere, megmutatom, hol jatszanak a gyerekek!
Anya mindebbdl semmit sem vett észre. Azt latta csupan, hogy Poci viddman ballag a terem
fele, ahol a gyerekek jatszanak. - Délutan érted jovok! - bucsuzott Anya.

Poci, a gyerekek és Pepim¢6 déleldtt onfeledten jatszottak.

- Hoppa - sugta Poci fiilébe Pepim6 -, ¢hes vagyok! A dadus néni nemsokdra hozza az ebédet.
- Kézmosas! - hallatszott a tavolbol.

A gyerekek a mosdohoz sorakoztak. Poci az ebédet mar ugy ette a gyerekekkel, mint egy régi
bolcsis. Ebéd utan szundikalas kovetkezett. A dadus néni roézsaszin ruhacskas tiindérrol
mes¢lt, akinek vardzspalcdja csillogd dlomport szor. A takard aldl kukucskalo szemek lassan
lecsukodtak. Még Pepim6 is alomba szenderiilt.

Ebredés utan a gyerekeket varta az udvar. Poci boldogan fedezte fel a sok jatékot. Legjobban
a piros csuszdanak oriilt. Felmaszott a 1étran, lecstszott, és a homokba huppant. Azutan vérat
épitettek Danival és Ritaval. Pepimo6 volt a varkapitany.

Egyszer csak Poci meghallotta Anya hangjat: - Mehetiink haza, kis varépit6?
Kézen fogva indultak befelé atoltdzni. Poci odaszaladt a szekrénykéjéhez. Anya segitett
atoltozni. Kozben észrevétleniil Pepimo is felcsticsiilt a polcra.

- Holnap itt varlak! - intett baratjanak bicsuzoul a kis mand az els6é bolesis nap végén.
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Tedd konnyebbé a bolcsode- és ovodakezdést ezekkel a
mesekonyvekkel!

(Az itt lathatd képeskonyvek legtobbje tokéletesen miikodik ugy is, ha ovi helyett bolcsirdl
mesélsz a kicsinek)

Julia Donaldson: A majom mamaja (Pagony, 2018)

Zdenek Miler: A kisvakond és a nyuszi (Moéra Kiadé, 2017)

Oliver Jeffers: A pingvin és a kisfiu (Pagony, 2016)

Oliver Jeffers: Fent és lent (Pagony, 2017)

Farkas Nora: Osszekot a szeretet - Beszoktatos konyv (Mané Konyvek, 2018)

Patrice Karst: A lathatatlan fonal (Kulcslyuk Kiadé, 2015)

Susanne Gernhauser: Ovodai nagy bongészé (Scolar, 2018)

Guido Wandrey: Vidam nyiizsgés az 6vodaban (Konyvmolyképzo, 2009)

Doris Riibel: Ovodais lettem! (Scolar, 2016)

Monika Ehrenreich: Ovodaba jarok (Tessloff és Babilon, 2017)

Tamas Zsuzsa: Kicsi Mimi és a Kokény ovi (Naphegy Kiado, 2015)

Bartos Erika: Bogyo és Babdca az 6vodaban (Pagony, 2018)

Bartos Erika: Anna és Peti - Irany az 6voda! (Alexandra, 2006)

Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok (Méra Konyvkiadé, 2016)

Liane Schneider: Bori 6vodaba megy (Mané Konyvek, 2010)

Liane Schneider: Bori az 6vodaban (Man6 Konyvek, 2018)

Christian Tielmann: Berci 6vodaba megy (Mané Konyvek, 2017)

Kajsa Gordan: Kifli kutyaoviba megy (Mandé konyvek, 2011)

Vadadi Adrienn: Akos 6vodiba megy (Ovodas lettem!) (Pagony, 2014)

Kis Judit Agnes: Babaroka ajandéka (pagony, 2018)

Vadadi Adrienn: Leszel a baratom? (Ovis mesék-sorozat) (Pagony, 2016)

Aino Havukainen-Sami Toivonen: Tatu és Patu az 6vodaban (Cerkabella Kiado, 2010)

+1 Marék Veronika: Amikor Te kicsi voltal - Félig kész mesekonyv (Mora Konyvkiado,
2011)

(Forras: SZ. J. Csaladbol a bolcsodébe
https://ketkes.com/felkeszules-a-bolcsire-4-hasznos-tanacs-a-zokkenomentes-beszoktatashoz/
https://egigerokonyvek.blog.hu/2019/05/06/tedd_konnyebbe_a_bolcsodei_es_ovodai_beszokt
atast_ezekkel a_mesekonyvekkel)
https://www.babaszoba.hu/articles/kisgyerek/Poci_bolcsibe_megy? aid=20120315224345

Hasznos kérdéseket, valaszokat taldalhattok itt a bolcsodébe késziilésrol, szoktatdsrol:

https://femina.hu/gyerek/bolcsode-erettseq/

https://www.szuloklapja.hu/kozossegi-elet/3896/most-kezdi-qgyermeked-a-bolcsodet-erre-
figyelj-oda-hoqy-konnyebben-menjen-a-beszoktatas--csaladpedagogus-tanacsai.html
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Mit érdemes hozni az elsé napon a bolcsodébe?

- egészséges orvosi igazolas (4z elso napon minden otthon maradhat, kivéve ezt az egy papirt
nem, mert ez az igazolas sziikséges ahhoz, hogy el tudjatok kezdeni a beszoktatast az egészséges

gyermeketekkel. Egészséges orvosi igazolds hianyaban nem fogadhatjuk a gyermeket.)

- a gyermek oltasi konyve (Mdsnap mar vissza is kapjatok, de fontos vezetniink a kételezo

oltasok megleétet.)

- valtészandal a csoportszobaba (Bdolcsédeorvosi javaslat szerint érdemes odafigyelni arra,
hogy a szanddl tartsa a gyermek bokajat, hiszen abban télti napja nagy részét, és ezzel

tamogathato a megfelelo mozgasfejlodes, az egészséges labszerkezet kialakuldsa.)

- valtéruha (Minimum 2-3 szettet érdemes bekoltoztetni az esetleges piszkolodds, kézmosas,

illetve a borulo vizespoharak eseten.)

- pelenkazashoz sziikséges eszk6zok — csomag pelenka, popsitorld kendd, krém (Jellel ellatva
taroljuk azokat, igy nem keveredik éssze, és minden gyermek pelenkazasahoz azt haszndljuk,

amihez hozza van szokva.)

- a bolcs6dében hagyhato alvéka, cumi (Ha cumit haszndl a gyermek érdemes egyet legalabb
a bolesodében hagyni, igy, ha reggel otthon maradna akkor sincs baj, mert a bolcsiben biztosan

vdrja, ami majd megnyugtatja, ha napkézben vagy alvasnal sziiksége lehet rd.)

- 2 db igazolvanykép méretii fotéo a gyermekrol (Nem sziikséges kiilon igazolvanyképet

csinaltatni ez miatt, egy szimpla otthon késziilt foto is tokéletesen megfelel a célnak.)

- 1 db csaladi foto (Dekordcio részeként minden gyermek csaladi képe a falra keriil, igy
biiszkén mutathatjak egymdsnak a sziiloket és a tesokat, sokat segit, amikor hianyolnak

benneteket.)

- csaladi fiizet (Kis alaku — A5 — fiizet, ami fontos emlék lehet majd a bélcsode utan, igy aki
szeretné megorizni érdemes keményebb fedeliit valasztani. Ebben a kis fiizetben fognak a
kisgyermeknevelok minden fontos informdaciot irdsos formaban is megosztani veletek, leirjak

majd a gyermek fejlodésének menetét, hogy hogyan is érzi magat az intézményben.)
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Anya - gyermek kapcsolat

Ahhoz, hogy a gyermekek Ilelkileg egészségesen fejlodhessenek,
szlikségiik van az anyatdl kapott egyszemélyes, folyamatos, érzelmileg
kielégitd, biztonsagot nyujtd gondoskodasra, amely mind az anya mind a
gyermek szamara 6romteli €s kielégitd.

Az anya ¢s gyermeke kozott a varandosag soran és a sziiletés kdvetden
kialakulé szoros érzelmi kapcsolat ugyanolyan jelentdséggel bir a
gyermek szamdra, mint az, hogy fizikai sziikségleteit és igényeit
kielégitsék.

A kotédési rendszer két vagy kozott teremt egyensulyt. Ez a gyermek
korili vilag felfedezése és az anya kozeli biztonsag. Ez az elmélet John Bowlby, angol
pszichoanalitikus nevéhez kothetd. Szerinte ez a kotddés velilink sziiletik. A siras, a nevetés, a
kuszas stb. eldsegiti az anyaval valo kontaktust. Az anya vissza jelzése nagyon fontos, hogy
kialakuljon a biztonsdgos kotddés. Az egyénre jellemzd kotddési mintazatok koriilbelil 12
hénapos korra alakulnak ki.

A megfigyelések szerint 4 tipusba soroljuk ezeket.

Biztonsagos kotoédés:” Optimalis esetben az anya biztos bazisként adll rendelkezésre, ha a
gvermek faradt vagy veszélyben van: pozitivan reagal gyermekének kozelséget kereso
Jelzéseire, illetve maga is keresi a kozelséget vele. Vagyis a gyermek bizhat abban, ha éhes,
fazik, faradt vagy ha fél egyediil, akkor az anya ott lesz, megeteti, betakarja, megnyugtatja,
felveszi. Mindez a sokrétii tapasztalat erdsiti a bizalmat.” | Bowlby2009/

A biztonsagosan kotddd gyermek idegen helyzet anyukdja jelenlétében batran felfedezi a
szobaban talalhato dolgokat, mig az anya tavozéasakor nyugtalan lesz €s az anya visszatéréseéig
nem is nyugszik meg, sem a jatékoktol, sem idegen személy tarsasagatol. Ez a reakcio teljesen
természetes az anya nem felcserélhetd, és idegen helyzetben az 6 jelenléte sziikséges a
megnyugvashoz.

> Elkeriilo kotodés
> Ambivalens kotodés
> Dezorganizalt kotodés

A kotddési folyamat soran az anya €s
gyermek kozott szoros kapcsolat alakul ki.
1 Ko6t6dés mas forman jelenik meg, amikor a
gyermek a bolcsdédébe 1ép. Ilyenkor az
anya ¢s a gyermek is fél az elvaléastol. A
gyermekeknél ebben az iddszakban
megjelenhet szeparacios szorongés. Errdl
is szeretnék nektek irni par gondolatot.
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SZévmunie Feniié Lapozaato

Szeparacids szorongas

A szepardcios szorongds az elvalastol valo félelem. Ahogy a baba egyre fiiggetlenebb, a
maszas vagy totyogas révén fizikailag is tdvolabb keriil az anyatol. Ez az els6 alkalom, amikor
megtapasztaljak, hogy nem ugyanaz a személy vagytok, ahogy 6 ezt korabban gondolta. Ez az
uj nézdépont viszont tobbnyire megijeszti dket, mert fél, hogy az anya, aki eddig mindig vele
volt, eltinik. Ezt a félelmet nevezziik Gn. szeparacios szorongasnak.

Mettol meddig tart a szeparacios szorongas:

A gyermeknél ez az idGszak altaldban a 8. honaptol 1,5 éves korig tart, amikor ijedtté és
zaklatotta valik, ha kiilonvaltok egy idére. Néhany baba nagyon erdsen kotddik, igy
a szeparaciés szorongas diihkitorések, hiszti formajaban is jelentkezhet. Masoknak ez
konnyedebben megy. Ezt a periddust, legkésobb 3 éves korukra novik ki.

Szakaszai
a gyermeked sirni kezd, amint kikeriilsz a latoterébol
felébred ¢jszaka a kordbban jol alvo gyermeked
idegenekkel szemben bizalmatlanna valik
a szokasosnal jobban igényli az anyukajat

nem mer felfedez6 korutra menni

¢jszaka felkel, és csak az anyja tudja megnyugtatni
gyermeked ,,arnyékként” kdvet mindenhova

nehezen alszik el, holott kordbban nem volt ilyen probléma

Az anya szorongasa

A szorongés kiilondsen erds lehet akkor, ha a gyerek bolesédébe, 6vodaba vagy iskolaba kezd
jarni, hiszen valdsziniileg ez lesz az els6 olyan alkalom a sziild szdmdara, amikor elveszit némi
kontrollt a gyereke élete felett. Idegenekre kell biznia, nem lehet vele az ideje nagy részében,
¢s el kell szakadnia — ez nemcsak a gyereket, de a felndttet is megviseli.

Szerencsére ezt a szorongast viszonylag konnyen le lehet gydzni. Az els6 1épés az lehet, hogy
amikor felismered magadon a jeleit, elgondolkozol azon, hogy vajon tulajdonképpen mi is az,
amitdl annyira tartasz. Lehet, hogy mar annyi is segithet, hogy eldre besz¢lsz a tanarokkal vagy
ovondkkel, és elmondod a félelmeidet, biztos lehetsz benne, hogy nem most halljak ket

elészor. Ezzel pedig rdadasul Ggy is érezheted, hogy visszanyerted kicsit az iranyitast a sajat
kezeidbe.

A legtobb sziil6 szdmara a szorongas alapja az, hogy a gyerek nem fogja jol érezni magat az j
kornyezetében, de ezzel sajnos nem tudsz semmit sem tenni — nem befolyasolhatod, hogy
milyen tapasztalatokat szerez, csak abban lehetsz biztos, hogy ha negativakat, akkor ott leszel
szamara vigasztalasképp. Igy elkeriilheté, hogy a gyerek stresszelésétdl kezdj el szorongani,

ami megint csak egy gyakori faktor az anyak esetében.
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Hogyan hat a gyermekre az anya szorongasa? Minden sziil6 azt szeretné, ha a gyermeke
boldog és egészséges lenne. A szorongo sziild is ezt szeretné, és 6 attdl kezdve, hogy gyermeke
sziiletik, nem csupan onmagaért aggddik, hanem gyermeke miatt is, folyamatosan, és néha
tulzottan vagy alaptalanul. A sziilé szorongasa, sajnos, kutatasok is igazoljak, hatdssal van mar
magzati kortol gyermeke idegrendszerének fejlodésére. A szorongasra vald hajlam 6roklodik,
¢s a szorong6 sziild gondolkodasat, valamint viselkedését késObb utanzéssal tanulja meg a
gyermeke.

Az aggodas jelei:

Természetes, hogy aggodunk gyermekiinkért. Kismamaként aggédunk, hogy minden rendben
legyen, egészségesen fejlodjon. Aggddunk, hogy a sziilés kdzben is minden rendben legyen,
aztan azon idegeskediink, hogy tudjuk-e gyermekiinket szoptatni, ha igen, eleget eszik-e.

Ha az embernek gyermeke van, mindig lesz, min szorongani. Egymas utan érnek minket a
kihivasok: kisgyermekkori betegségek, véddoltasok, taplalkozasi és alvasi nehézségek. Ezeket
er6siti fel, ha példaul a kismama nem tudja magat kipihenni. Kimeriiltségében gy érezheti,
hogy 6 nem elég jo anya, és Ovintézkedéseket probal tenni, hogy meggy6zze magat ¢€s
kornyezetét az ellenkez6jérdl. A legenyhébb tiinetekkel is azonnal orvoshoz viszi a gyermeket,
¢s sokszor akar feleslegesen is (nem megfeleld) gyogyszerrel tomi.

Nehézségek esetén hajlamosak vagyunk arra is, hogy gyermekiinket nem megfelel6 médon
etetjiik, vagy magunk mellé szoktatjuk az dgyba, mert csak igy nyugszunk meg.

Ahogy telik az id6, és né a gyermek, félthetjiik 6t attol, hogy innen vagy onnan leesik, beiiti a
fejét.
A tulaggodo sziild sokszor nehezen tesz eleget a gyermek mozgasigényének kielégitésének,

mert annyira félti, hogy baleset éri. Ez a féltés hat a gyermekre, és el6fordulhat, hogy
batortalanna valik, emiatt elmaradhat mozgasfejlodés terén tarsaitol.

Mitol féltjiik kisgyermekiinket?

Bolcsddei vagy 6vodai beszoktatasnal az aggddo sziild nagyon nehezen viseli, hogy a gyermeke
dacos, sir, és nem akar egyediil az intézményben maradni. A tiirelmes, €s megértd
kisgyermekneveldk és oOvonénik ilyenkor elmondjak a sziildnek, hogy ez a viselkedés
természetes, ¢és minden gyermek hasonldéan nehezen valik el a szileitdl, am késébb
megnyugszik, tiltakozd viselkedése csupan a sziildnek sz6l. Amennyiben ezt az édesanya
elfogadja, és nehéz szivvel, de ott tudja hagyni a gyermekét, akkor a kicsi hamar megszokja az
uj rendet: “reggel anydtdl elkdszonok, anya dolgozik egy kicsit, én addig jatszok, ebédelek,
alszok, és uzsonna utdn jon értem anya!”’. Ha azonban az anyuka sem tudja kezelni és elfogadni
ezt a helyzetet, bizony a kicsinél feler6sddhet a szeparaciés szorongas, és elhuzodhat a
beszoktatas.
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Teendok a szorongas felismerésénél:

Ha a fenti leirasban magadra ismertél, Te is szoktal hasonldan reagalni, most nem az a lényeg,
hogy elkezdj azon aggddni, hogy elrontottad, nem tehetsz semmit, mert most mar biztos, hogy
a gyermeked is ugyanilyen agg6do tipus lesz!

Igenis, nagyon sokat tehetsz!

1. Az els6 és legfontosabb, hogy felismerd a szorongas jeleit. — Ha mar tudod, mivel allsz
szemben, konnyebb valtoztatni!

2. Tulaggodo, talféltod tipusu sziild vagy? Akkor allj meg egy
pillanatra és gondold végig, Te hogyan lettél ilyen? Talan
valamelyik kozeli rokonod ilyen?

3. A Te szorongasod hatassal van a mindennapi
teljesitményedre, figyelmedre, és a gyermekeddel vald
foglalkozasra? Ha igen, keress fel egy felndttekkel
foglalkozo pszichologust, és kérj tole tanacsot!

4. Gyermeked szorongasa talzott mértéki,
kiilonboz6 tiinetei vannak? Ha valaszod igen, akkor vidd 6t
gyermekorvoshoz, illetve gyermekpszichologushoz!

Bizalom a bolcsodeben

A gyermektdl vald elvalas onmagaban egy kritikus iddszak lehet. Nehéz eldszor ott hagyni a
nagymamaknal, nehéz el6szor fodrdszhoz menni Ugy, hogy eldtte minden percet egyiitt
toltottetek, €s végteleniil nehéz ott hagyni a bolcsddében ismeretlen emberekkel. Barmennyire
is vagyik vissza egy sziil6 a munkahelyére, akkor sem konnyii a bolcs6débe iratds. Nehéz sirni
hallani a gyermeketeket, amikor el6szor koszontok el tdle a bolcsiben, de ugyanolyan nehéz az
is, hogy ha nem sir. Szamtalan kérdés meriilhet fel bennetek azzal kapcsolatban is, hogy vajon
milyen ember vigydz majd a legféltettebb kincsetekre, hogyan bizhattok meg teljes mértékben
egy idegenben?

Az egyik tényezO, ami bizonytalanna tehet benneteket, az akkor mertilhet fel, ha teljesen
palyakezdd kisgyermekneveldvel taldlkoztok vagy, ha olyan kollégaval, aki még nem édesanya.
Vajon hogyan tudja biztositani a gyermeketeknek a legjobb, legbiztonsagosabb ellatast, ha
eddig még nem dolgozott kicsi gyerekek kozt, vagy, ha 6 maga még nem éjszakazott a sajat
beteg gyereke mellett? Hogyan veszi észre, ha nem érzi jol magat, hogyan fogja megérteni egy
idegen, hogy az ,,én gyerekem” mit szeretne kérni, ha még nem tud beszéli, hogyan fogja tudni
megnyugtatni stb.? Szerintem kozel ezer hasonl6 kérdést tudnék a korabbi tapasztalatok alapjan
felsorolni, ami nagy valdszintiséggel megfordulhat a fejetekben.
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Lehet-e jo kisgyermekneveld az, aki maga még nem nevel otthon sajdt gyermeket?

A vélaszom hatarozott igen. Megértem a felmeriild kétséget efeldl, hiszen gyereket nevelni
nagyon komplex feladat. A sajat gyermeket mindig a sziild ismeri a legjobban, de ehhez a
megismeréshez nektek is idore volt sziikség. Kitapasztaltatok milyen a gyermek habitusa,
hogyan reagal, miként fejezi ki az érezelmeit, hogy azokat hogyan tudjatok a legjobban kezelni.
A beszoktatds idOszaka joval rovidebb iddintervallum, mint a ti megismerési idotok, de mivel
ti nagyon jol ismeritek Oket, igy 2 hét alatt minden alaptudast at tudtok adni nekiink, amit
gyermeketekrél érdemes tudni.

Ezért is kifejezetten fontos a

kommunikécio.

Lehet-e jo kisgyermekneveld az,
akinek még nincs szakmai
tapasztata?

Szintén igen a valaszom. A
szakmai  tapasztalat  hidnyat
kompenzalja ~a  folyamatos
fejlodésre  valé  igény, a
lelkesség, a fokozott figyelem és
odafigyelés, mind a gyermek,
mind a szilé iranyaba és az 6
elméleti tudasuk a legfrissebb. A
palyakezdo kollégak mellett mindig all egy tapasztalt kolléga, aki segiti dket, aki a tapasztalati
tudast nyujtja at, és megoldasi stratégiakat biztosit a kiszdmithatatlan helyzetekre.

Nincs két egyforma szakember. Mindenki mas-més szemlélettel tud 6nazondsan csatlakozni a
gyerekneveléshez. Tanultunk pedagdgiat, pszichologiat, neveléselméletet, gondozast, sok
ismeretiink van a fejlodési szintekrdl, életkori sajatossagokrol, melyek hozzasegitenek minden
kollégandt, aki most kezdi a hivatasat, vagy aki még nem édesanya, ahhoz, hogy a lehetd
legmegfeleldbben tudja ellatni gyermekeiteket.

A legfontosabb, hogy ismerjitk meg egymadst. Tegyetek fel minden kérdést, miikodjiink egyiitt,
alkalmazkodjunk egymashoz, hogy gyermekeitek szamara a legbiztonsagosabb, legjobb
élményekkel teli bolcsddei idszakot egyiitt tudjuk biztositani szamukra és szdmotokra.

Szeretettel varunk benneteket!
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